劉建仁神父 ~ 謝謝您，您安息吧！
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第十三屆醫療奉獻獎 ── 劉建仁神父
吳佩蓉 專訪
 上天派來的father
●劉建仁小檔案
一九三二年出生，美國人，民國四十六年來台傳教，民國四十七年不幸在臺灣罹患小兒痲痺，導致四肢殘障，劉建仁並未因而氣餒，反而決心返美供讀職能諮詢碩士，幫助殘障朋友，返台後獲臺北榮總復健部聘為顧問；為了照顧小兒痲痺患者，民國六十二年，更創辦更生復健服務中心，三十年來陪伴無數小兒痲痺患者處理健康、就學、就業等問題。 
儘管來台染病，後又出車禍截去左肢，劉建仁仍堅定在臺灣奉獻了人生最精華的四十多年歲月，他將身心殘障者職能鑑定專業引進臺灣，進而促使政府在身心障礙者保護法中，為殘障者提供就業前的職能鑑定，為殘障者打破就業障礙，讓殘障者不受形體限制，能在各行各業發揮所長。

他來台宣教，竟染上了小兒麻痺，從此半身癱瘓，後來又遭車禍、截去左肢；如此磨難，他視之為神的恩典，也因此造就他鑽研職能鑑定的機緣，協助殘障者自力更生。

教會派人來台傳教的故事聽來老套，但是，美國神父劉建仁的故事大不同；他在台灣染上小兒麻痺、半身癱瘓，又出車禍，截去左肢；僅管磨難不斷，他未曾背棄台灣，他努力學習職能鑑定，協助殘障者自力更生。他說，一切都是神的安排，不過，劉建仁堅持，讓職能鑑定這個新興行業飄洋過海，在台灣落地生根。
 殘障疾不倒　投入復健醫學
民國四十六年，年僅二十五歲、高大英挺的劉建仁奉天主教耶穌會之命來台灣傳教，一開始先在新竹落腳學中文，不料，二十六歲生日前夕，他染上台灣流行的小兒痲痺；劉神父說，他來台前，美國已研發出小兒痲痺疫苗，小兒痲痺逐步獲得控制，他曾施打過一劑，但未完成三劑接種。小兒痲痺讓他渾身動彈不得、連呼吸都困難，不得不緊急撘上美軍醫療專機，返回美國就醫、復健。

經過兩年住院、復健，劉建仁坐著輪椅，再度回臺灣，繼續學中文。但是，有感於身為殘障者的不便，劉建仁施即返美供讀職能諮詢碩士，劉建仁說，當年美國已有輔導殘障者就學就業部門，透過職能諮詢人員協助，他前往無障礙空間設施完善的亞歷桑納州就學，順利取得碩士學位，病留在美國實習一年，民國六十年學成後，他第三度回到臺灣。

學有專精的劉建仁神父，一回台就聘為臺北榮總復健部復健顧問，並在臺灣推動殘障者的職能鑑定與職業復健諮詢工作。為了幫助其他的小兒痲痺患者，他還捐出顧問薪水，於民國六十二年創辦更生復健服務中心，為小兒痲痺患者上課，提供交誼，讓患者走出被孤立。

更生復健服務中心主任黃智才說，當年小兒痲痺患者多是十幾歲的孩子，除了蔣 夫人創辦的振興醫學復健中心提供醫療服務外，一旦離開醫院的，沒有任何殘障團體幫助這些孩子解決成長路上就學、就業，甚至是交友、婚姻的問題。 

創辦更生中心做殘友的依靠
劉神父不但創辦更生，更是殘障者心中的『精神支柱』，長期參與更生活動、目前在某國立大學任教的宋惠亮說，她二十三歲認識更生，當年因右腳先天畸形報考司法官遭拒，心中沮喪不已，但是，劉神父鼓勵她：『妳只是裝了義肢，並不是裝了義腦。』這一番話讓她終身難忘，也時時激勵自己更加努力。三十年來，更生舉辦各種課程，劉神父『駕駛』電動輪椅，帶領殘障朋友走出戶外，甚至帶他們超越身體的障礙，出國旅遊，成了殘障者榜樣。

而劉神父罹患小兒痲痺的經驗，更讓更生成為全球率先注意到『後小兒痲痺症候群』的中心之一，黃智才說，一九八六年全球小兒痲痺國際會議召開時，更生是繼美國紐約、華盛頓兩家醫學中心之後，全球第三個提出小兒痲痺患者在罹病後二十年，可能再度出現肌肉痲痺、萎縮等後遺症的研究，由於臺灣小兒痲痺患者普遍較國外年輕，研究更具前瞻性；而提醒更生做研究的動機，竟是劉神父已逐漸出現的手不能舉、活動受限的痲痺症狀。

除了創辦更生外，劉建仁神父在榮總從事的殘障者職能鑑定、職業復辦諮商工作，更被視為國內相關專業的『祖師爺』。台大職能治療系講師說，當年復健醫學剛起步，除了醫療外，無人關注殘障者就業問題，殘障者頂多學些修鐘表、皮鞋、刻印章或縫紉等工作，而劉建仁在榮總推廣的殘障者『職前鑑定』，透過性向、能力測驗，可協助殘障者了解自身潛能，幫他們找到合適的工作；除了翻譯國外評量方法外，劉建仁還設計出圖像式的評量工具，供心智障礙者使用。

經三十年來的推廣，民國八十六年身心障礙者保護法 ── 公布，規定公家及私人機關依法必須雇用身心障礙者；民國八十七年更進一步公布職業輔導評量辦法，為身心障礙者提供職前鑑定，且鑑定人員應接受一百六十小時專業訊練。張小姐　表示，目前已有復健、心理、特殊教育、社工背景專業人員參與身心障礙者的職能鑑定；而殘障者也有殘障特考，讓他們可進入各行各業工作，大幅降 低身心障礙者的就業門檻。 
 奉獻半生　老來還得張羅生活費
劉神父說，臺灣給他的兩個禮物『小兒痲痺加車禍』，讓他從單純的神職人員，跨足到復健醫學領域。而多年來，劉神父絕口不提染病的痛苦，不過，臺北榮總復健部主任詹瑞棋說，同仁暱稱的，截肢後三十多年來，一直深受患病症所苦，再加上後小兒痲痺症候群，讓生性獨立的肌肉萎縮、退化，日常生活得依賴他人，近年因健康惡化、肺部感染多次住院，去年還一度住進加護病房，但是，Father對自身病痛態度一直很『超脫』，讓旁觀者都佩服。
由於行政院從今年起取消顧問一職，劉神父被迫從榮總退休，但他還是每周兩天到復健部義務幫忙，為了付外籍看護的薪水，白髮蒼蒼的七十歲老神父還得每周三天到光啟社『打零工』，賺取微薄薪水。為臺灣奉獻半生，老來還得為生活費傷神，神父總說他可以過得去；他相信，神安排他來臺灣，總會過得去的。  92-7-26
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