男性後小兒麻痺患者之體脂肪篩檢
前言：

民國40-50年代台灣盛行小兒麻痺，當時存活的孩子們如今大多已邁入40-50歲的中年。這些曾經罹患小兒麻痺者可能因為患肢肌肉的萎縮造成肌力喪失、肢體或軀幹的變形造成運動障礙、或者因為後小兒麻痺症候群造成肢體酸痛或疲勞等因素，以致於活動量減少。因此曾經罹患小兒麻痺者罹患肥胖、糖尿病或心臟血管疾病的機率可能比一般人高。

國外的學者指出：曾經罹患小兒麻痺者有較高的比率出現2個或2個以上冠狀動脈心臟病的危險因子。然而台灣的情況是否一樣？並不知道。因此我們希望經由體脂肪的比率與分佈狀況、膽固醇與血壓等危險因子的分析，將探討40-60歲罹患小兒麻痺的男性，出現心臟血管疾病危險因子的種類和比率。並且探討生活狀況的不同或日常活動量的多寡，是否會改變這些危險因子的種類或比率。

檢查項目

	全民健保成人預防保健服務
	加作項目（免費）
	檢查目的

	
	體脂肪測量
	身體脂肪量

	
	骨質密度測量
	骨質疏鬆

	血糖
	
	糖尿病

	尿酸
	
	痛風

	白蛋白
	
	營養狀況

	球蛋白
	
	免疫狀況

	SGOT
	
	肝功能

	SGPT
	
	肝功能

	尿素氮
	
	腎臟功能

	肌酸酣
	
	腎臟功能

	總膽固醇
	
	血脂肪

	三酸甘油脂
	
	血脂肪

	
	高密度脂蛋白
	好的膽固醇

	
	低密度脂蛋白
	壞的膽固醇

	
	心電圖檢查 
	心臟功能

	血液常規檢查
	
	貧血

	尿液檢查
	
	泌尿系統


預期效果：

1. 接受檢查後，我可以知道我的身體脂肪的比率與分佈狀況。

2. 接受檢查後，我可以知道我是否過胖？膽固醇是否過高？

3. 接受檢查後，我可以知道我是否有骨質疏鬆的現象？

4. 接受檢查後，我可以知道我是否有心臟血管疾病的危險因子，我的危險因子是那些？其比率如何？

5. 接受檢查後，我可以知道我目前的身體狀況如何？

6. 接受檢查後，我可以知道傳統界定肥胖的身體質量指數標準，是否適用於我。

問題與說明

1. 要帶健保卡嗎？


說明：要，因為要配合健保局的預防保健服務，抽血、驗尿和健康檢查，所以需要讀健保IC卡。

2. 總共要花多少錢？


說明：免費。
3. 有沒有危險性？

說明：體脂肪與骨質密度的檢查需要使用雙光子能量吸收儀，其輻射劑量小於照一張胸部X光的幅射劑量，很安全。

4. 那些人適合參加？

說明：因為男性罹患心臟血管疾病的機率比較高，所以我們目前只提供50位40-60歲男性小兒麻痺患者參加檢查。

5. 那些人不適合參加？

說明：身體內有鋼釘、金屬或小腿有水腫的人，因為會影響檢查的準確度，所以不適合參加。

追蹤或復健計畫。


根據檢查結果，未來可規劃肥胖的小兒麻痺患者，作定期的追蹤與衛教，並提供適時的醫療諮詢與協助。
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